Zprava o ¢innosti oddilu orientaéni béh za rok 2013

Vedeni oddilu

predseda Petr Bofanek
hospodar Zdenék Polak
sekce OB Anezka Kopecka
sekce MTBO Markéta Jiraskova
zavody BA  Kamil Arnost

Cinnost oddilu je zaméfena na zavodéni a na pofadani zavodud. Oddil sdruzuje zavodniky 3
sportovnich disciplin: orientaéni béh, MTBO, rogaining. Pofadani zavodu je hodnoceno z
Ceského svazu OB na dobré Urovni a pfijmy z pofadani jsou i dileZitymi pFijmy na dalsi
¢innost oddilu.

OB:
e Radu medailovych umisténi na MCR ziskali nasi veterani. Nejusp&snéjsi byl Jan
Némecek se tfemi veteranskymi medailemi.

MTBO:
e Nejlepsiho vysledku na MS dosahla Martina Tichovska (4.misto ve Stafetach a 6.
Misto ve sprintu). Na ME Martina Tichovska obsadila 6. Misto na klasickeé trati.
¢ Na domacich Sampionatech Martina Tichovska pfidala jesté titul na kratké trati a 2.
misto na klasické trati. Ve veteranskych kategoriich ziskala tfi medaile Ivana
Lacigova.

Rogaining:
e Je orientaCni zavod dvojic na 24 hodin a svym charakterem patfi mezi extrémni
sporty. Na domacim mistrovstvi Magda Horova spole¢né s Viadou Horou zvitézili
v kategorii veteranskych mixu.

Tréninkové podminky

V ramci specialni pfipravy organizujeme mapové tréninky, bézecké tréninky a soustfedéni.
Na pfipravé mapovych trénink(l a soustfedéni se podili ¢lenové oddilu. K zimni pfipravé
vyuzivame télocviénu v obdobi fijen-bfezen. K regeneraci vyuzivame celoro¢né sluzeb haly
Folimanka.

Akce poradané oddilem

e 152013 Open score MTBO feditel Zdenék Laciga
e 19.5.2013 Mistrovstvi Prahy na klasické trati  feditel Zdenék Polak
e 20.-21.7.2013 Superior Bike Adventure feditel Jan Skficka

e 26.9.2013 Béh Folimankou - zajisténi prezentace

Seznam 3 nejlepsich sportovci oddilu

e 1.misto Martina Tichovska
e 2.misto Radek Laciga
e 3.misto Michaela Lacigova

Nejlepsi vysledky roku 2013

Svétové soutéze (umisténi do 20.mista v hlavnich kat. a do 3.mista ve veteranskych kat.)
e 4 .misto Martina Tichovska MS MTBO, Stafety
e 6.misto Martina Tichovska MS MTBO, sprint
e 6.misto Martina Tichovska ME MTBO, klasika



e 10.misto Martina Tichovska ME MTBO, middle
e 10.misto Martina Tichovska ME MTBO, Stafety
e 15 misto Martina Tichovska ME MTBO, sprint

e 17.misto Martina Tichovska MS MTBO, klasika
e 18.misto Martina Tichovska MS MTBO, middle

Mistrovstvi CR v OB (umisténi do 10.mista v HD21 a do 3.mista v ostatnich kategoriich)

Nocéni 20.4.2013
e 1.misto Petr Boranek kat. H40
e 2.misto Kamil Arnost kat. H40
Sprint 8.5.2013
e 2.misto Petr Uher kat. H60
e 3.misto Jan Némedek kat. H50
Kratka trat  22.-23.6.2013
e 1.misto Jan Aschermann kat. H40
e 2.misto Jan Némedek kat. H50
Klasicka trat 21.-22.9.2013
e 1.misto Magda Horova kat. D55
e 2.misto Jan Némedek kat. H50
étafety 28.9.2013
e 2.misto Gajdova, Kucerova, Baldrianova kat. D105
e 2.misto Horova, Dohnalova, Menclova kat. D165
e 2.misto Uher, Hofinek, Zakouril kat. H165

Druzstva 29.9.2013
e 1.misto Horak, Arnostova, Kudera, Baldrianova, Arnost kat. DH175

Mistrovstvi CR v MTBO (umisténi do 10.mista v HD21 a do 3.mista v ostatnich kat.)

Sprint 8.6.2013

e 2.misto Ivana Lacigova kat. D50

e 6.misto Radek Laciga kat. HE

e 8.misto Michaela Lacigova kat. DE
Stafety 8.6.2013

e 2.misto M. Lacigova, Jiraskova, Tichovska kat. D21

e 2.misto R.Laciga, V.Hora, Sommer kat. H21
Kratka trat  7.9.2013

e 1.misto Martina Tichovska kat. DE

e 3.misto Ivana Lacigova kat. D50

e 5.misto Michaela Lacigova kat. DE

e 8.misto Radek Laciga kat. HE

e 10.misto Magda Seifertova kat. DE
Klasicka trat 8.9.2013

e 3.misto Ivana Lacigova kat. D50

e 2.misto Martina Tichovska kat. DE

e 7.misto Radek Laciga kat. HE



Mistrovstvi CR v rogainingu (umisténi do 3.mista)
e 1.misto V. Hora, M. Horova kat. XV24



