Zprava o ¢innosti oddilu orienta¢ni béh za rok 2016

Vedeni oddilu

predseda Petr Bofanek
hospodar Zdenék Polak
sekce OB Petr Uher

sekce OB Anezka Kopecka
sekce MTBO Markéta Jiraskova

Cinnost oddilu je zaméfena na zavodéni a na pofadani zavodu. Oddil sdruzuje zavodniky 2
sportovnich disciplin: orientaéni b&h a MTBO. Pofradani zavodii je hodnoceno z Ceského
svazu orientaCnich sportd na dobré urovni a pfijmy z pofadani jsou i dulezitymi pfijmy na
dalSi ¢innost oddilu.

OB:

e Radu medailovych umisténi na MCR ziskali nasi veterani. Nejusp&sngjsi byla Jitka
Svobodova se ¢tyfmi medailemi. Rovnéz se nam dafi pracovat s mladezi a nasi
mladi zavodnici patfi v prazské oblasti ke $pi¢ce. Na MCR klubt bé&Zely ve vitézném
Zakovském druzstvu Tereza Aschermannova, Jolana Straitova a Dominik Prisa.

MTBO:
e Na MS ziskala Martina Tichovska bronzovou medaili ze Stafet a 3. misto v kone¢ném
pofadi Svétového poharu.

Tréninkové podminky

V ramci specialni pfipravy organizujeme mapove tréninky, bézeckeé tréninky a soustfedéni.
Na pfipravé mapovych trénink(l a soustfedéni se podili ¢lenové oddilu. K zimni pfipravé
vyuzivame télocviénu v obdobi fijen-bfezen.

Akce poradané oddilem

e 14.-15.6.2016 ZB Cechy feditel Zden&k Polak

e 15.6.2016 Prazsky pohar Zactva feditelka Jarmila Némeckova
e 16.-17.7.2016 Superior Bike Adventure feditelka Michaela Lacigova
e 2492016 Oblastni Zebficek feditelka Jarmila Némeckova
o 29.9.2016 Béh Folimankou - zajisténi prezentace

e 11.12.2016 Modfanské kufrovani feditelka Jarmila Némeckova

Seznam 3 nejlepsich sportovci oddilu

e 1.misto Martina Tichovska
e 2.misto Radek Laciga (2x 1.misto z MCR MTBO)
e 3.misto Marie Hrdinova

Nejlepsi vysledky roku 2016

Svétoveé soutéze (umisténi do 20.mista v hlavnich kat. a do 3.mista ve veteranskych kat.)

e 3.misto Martina Tichovska MS MTBO, Stafety
e B.misto Martina Tichovska MS MTBO, sprint

e B.misto Martina Tichovska MS MTBO, middle
e 10.misto Martina Tichovska MS MTBO, klasika



