
Zpráva o činnosti oddílu orientační běh za rok 2016 
 
 

Vedení oddílu 
 
předseda Petr Bořánek 
hospodář Zdeněk Polák 
sekce OB Petr Uher 
sekce OB Anežka Kopecká 
sekce MTBO Markéta Jirásková 
 
Činnost oddílu je zaměřena na závodění a na pořádání závodů. Oddíl sdružuje závodníky 2 
sportovních disciplín: orientační běh a MTBO. Pořádání závodů je hodnoceno z Českého 
svazu orientačních sportů na dobré úrovni a příjmy z pořádání jsou i důležitými příjmy na 
další činnost oddílu. 
 
OB:  

• Řadu medailových umístění na MČR získali naši veteráni. Nejúspěšnější byla Jitka 
Svobodová se čtyřmi medailemi. Rovněž se nám daří pracovat s mládeží a naši 
mladí závodnici patří v pražské oblasti ke špičce. Na MČR klubů běžely ve vítězném 
žákovském družstvu Tereza Aschermannová, Jolana Štraitová a Dominik Průša. 

 
MTBO:   

• Na MS získala Martina Tichovská bronzovou medaili ze štafet a 3. místo v konečném 
pořadí Světového poháru.  
 

Tréninkové podmínky 
V rámci speciální přípravy organizujeme mapové tréninky, běžecké tréninky a soustředění. 
Na přípravě mapových tréninků a soustředění se podílí členové oddílu. K zimní přípravě 
využíváme tělocvičnu v období říjen-březen. 
 
Akce pořádané oddílem 

• 14.-15.6.2016 ŽB Čechy    ředitel Zdeněk Polák 
• 15.6.2016 Pražský pohár žactva   ředitelka Jarmila Němečková 
• 16.-17.7.2016 Superior Bike Adventure  ředitelka Michaela Lacigová 
• 24.9.2016 Oblastní žebříček   ředitelka Jarmila Němečková 
• 29.9.2016 Běh Folimankou - zajištění prezentace 
• 11.12.2016 Modřanské kufrování   ředitelka Jarmila Němečková 

 
Seznam 3 nejlepších sportovců oddílu 

• 1.místo Martina Tichovská 
• 2.místo Radek Laciga (2x 1.místo z MČR MTBO) 
• 3.místo Marie Hrdinová 

 

Nejlepší výsledky roku 2016 
 

Světové soutěže (umístění do 20.místa v hlavních kat. a do 3.místa ve veteránských kat.) 

• 3.místo Martina Tichovská  MS MTBO, štafety 
• 6.místo Martina Tichovská  MS MTBO, sprint 
• 6.místo Martina Tichovská  MS MTBO, middle 
• 10.místo Martina Tichovská  MS MTBO, klasika 

 


